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 IR.GUMS.REC.1401.171 کد اخلاق:                                                           15/3/1402       تاریخ اتمام طرح:

 

کودکان   سنجیهای تنشاخصافزار تلفن همراه بر بررسی تأثیر آموزش تغذیه تکمیلی به مادران از طریق نرم عنوان طرح: 

 به مراکز جامع سلامت شهر رشت کننده مراجعه 

 مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:

؛ اما  دار داشتتفاوت معنیو پس از مداخله    در گروه آزمون، قبل  کودکانقد  وزن به    Zنمره    و  وزن به سن  Zمیانگین نمره  

دار تفاوت معنی  و پس از مداخله  قد به سن در گروه آزمون، قبل   Z. میانگین نمره  نبوددار  معنی  تفاوت در گروه کنترلاین  

 کاهش یافته بود.  از مداخله قبلنسبت به  لهپس از مداخقد به سن  Zدر گروه کنترل، میانگین نمره  اما، داشت

بالاتر    داربه صورتی معنی  پس از مداخله در گروه آزمون  کودکان قد به سن Zنمره  و    وزن به سن Zشده نمره  تعدیلمیانگین  

تفاوت آماری  پس از مداخله بین گروه کنترل و آزمون  کودکان  وزن به قد Zشده نمره میانگین تعدیلاما از گروه کنترل بود. 

 نداشت.  داری معنی

استفاده از این روش آموزشی به دلیل دسترسی شبانه روزی مادران به محتوای آموزشی منجر که    نتایج این پژوهش نشان داد 

توان در کنار سایر  آنها خواهد شد. همچنین می  سنجی کودکانهای تنشاخصبهبود  به یادگیری و عملکرد بهتر مادران و  

مادران  تغذیه تکمیلی به  آموزش  های آموزشی دانشجویان مامایی، پرستاری و... از این روش آموزشی نوین نیز بهره برد. روش

 . شودافزار تلفن همراه موجب میاز طریق نرم 
 

 

 

 

 

 

 

 ، مدیران و سیاست گذاران حوزه سلامتبهداشتی  تاارائه دهندگان خدم  :مخاطبان

بستانی خالصی، دکتر فاطمه جعفرزاده کنارسری، دکتر سامان معروفی زاده، سیده  دکتر زهرا  :همکاران  و  طرح   مجری 

 فریبا موسوی اضماره

 افزار تلفن همراه نرم  ، انمادر شیرخوار، ،سنجیتن، آموزشتغذیه تکمیلی،  :کلید واژه ها

 

 

 

 


